
 

IHAHA Therapy 

Regulamin dla uczestników jazdy konnej i zajęć hipoterapii 
 

OGÓLNE: 
 
1. Każda z osób przebywających na terenie stajni zobligowana jest do przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa i porządku, oraz postanowień regulaminu. Zapisanie się̨ na zajęcia jazdy 
konnej lub hipoterapii jest potwierdzeniem bezwarunkowej akceptacji wszystkich poniższych 
zasad. 

2. Zakazuje się̨ palenia tytoniu w hali i w pomieszczeniach zamkniętych, jak również ̇w ich 
pobliżu.  

3. W stajni należy zachować spokój. Zakazane jest: bieganie, krzyczenie, wykonywanie nagłych, 
gwałtownych ruchów, straszenie koni.  

4. Zajęcia z jazdy konnej/hipoterapii prowadzi instruktor z odpowiednimi uprawnieniami.  
5. Z lekcji jazdy konnej korzystać mogą ̨osoby, które nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do 

uprawiania jazdy konnej. Wniesienie opłaty za korzystanie z usług stajni lub zgoda na jazdy 
nieodpłatne jest traktowane jako oświadczenie o braku takich przeciwwskazań. Niepełnoletni 
uczestnicy zajęć mają obowiązek dostarczyć takie oświadczenie wraz ze zgodą rodziców (lub 
opiekunów prawnych) na uczestnictwo w zajęciach.  

6. Jazda konna jest sportem wysokiego ryzyka i mimo dokładania wszelkich starań by to ryzyko 
zminimalizować, należy liczyć się̨ z możliwością ̨wypadku. Należy pamiętać, iż konie są 
zwierzętami dużymi, silnymi i ciężkimi przez co potencjalnie niebezpiecznymi. W trakcie 
przebywania z tymi zwierzętami istnieje ryzyko takich zachowań jak: podskoczenie do przodu 
lub do tyłu lub na boki, gryzienie, kopanie, wierzganie, nadepnięcie na nogę̨ lub inną część 
ciała, zdenerwowanie lub zmęczenie, potknięcie się̨ lub przewrócenie, nieprzewidywalne 
zachowanie konia związane z pogodą, ukształtowaniem terenu, zachowaniem innych koni 
lub ludzi. Wskazane powyżej zachowania konia mogą ̨spowodować zniszczenie mienia, 
uszkodzenie ciała lub nawet śmierć uczestnika jazdy konnej lub innej osoby. Zalecane jest 
wykupienie dodatkowego ubezpieczenia NNW dla uczestników zajęć pojedynczych 
natomiast w przypadku wykupionych karnetów posiadanie takiego ubezpieczenia jest 
obowiązkowe.  

7. Dzieci do lat 15 muszą przebywać na terenie ośrodka jeździeckiego pod opieką dorosłego. 
Instruktor nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia będące następstwem pozostawienia 
dzieci do lat 15, bez opieki.  

8. Instruktor nie odpowiada za osoby towarzyszące uczestnikowi zajęć, zwłaszcza dzieci.  
9. Osoby nieprzestrzegające zasad bezpieczeństwa i stwarzające zagrożenie dla koni i innych 

uczestników obowiązane są ̨do opuszczenia terenu ośrodka na wezwanie instruktora lub 
pracownika stajni.  

10. Zabrania się̨ wchodzenia do boksów, dokarmiania, głaskania koni oraz wsadzania rąk przez 
kraty do boksu bez pozwolenia instruktora. Wyprowadzanie koni ze stajni, boksów, pastwisk 
itp. może odbywać się wyłącznie po uzgodnieniu z instruktorem.  

11. Należy stosować się do wszelkich zasad obowiązujących w stajni i jej obrębie.  

PRZYGOTOWANIE ORAZ PRZEBIEG ZAJĘĆ 

12. Uczestnicy mają obowiązek posiadania odpowiedniego ubrania na zajęcia z jazdy, tj. 
ochronnego nakrycia głowy, elastycznych spodni oraz obuwia za kostkę̨ na płaskiej, gładkiej 
podeszwie. Wskazane jest posiadanie rękawiczek. Osoby, które nie ukończyły 15 roku życia 
obowiązane są ̨do noszenia kamizelek ochronnych.  

13. Organizator zapewnia uczestnikom zajęć: odpowiednio przygotowane konie, podstawowy 
sprzęt jeździecki (siodło, ogłowie), miejsce przygotowane do jazdy konnej, wraz z potrzebnym 
sprzętem treningowym, opiekę̨ instruktorską. Organizator nie zapewnia uczestnikom zajęć 
ubrania ochronnego.  

14. Każdy uczestnik zajęć zobowiązani jest do przygotowania przydzielonego mu do jazdy konia, 
wobec czego należy przyjechać do stajni około 15 minut przed rozpoczęciem umówionej 
jazdy. Przygotowanie do jazdy obejmuje: wyczyszczenie konia, założenie mu siodła i ogłowia 
(ewentualnie ochraniaczy), dopasowanie strzemion do wzrostu jeźdźca.  

15. Jeźdźcom poczatkującym, pobierającym lekcje lonży, instruktor lub wyznaczona przez niego 
osoba pomaga w przygotowaniu konia, ucząc ich jednocześnie wszystkich wyżej 
wymienionych czynności w ramach czasu lekcyjnego. 



 

IHAHA Therapy 

16. Czas jazdy liczy się̨ od umówionej godziny. Jazda, która z winy uczestnika zajęć rozpocznie się 
z opóźnieniem, jest krótsza o czas opóźnienia.  

17. Po zakończeniu jazdy, jeździec zobowiązany jest zadbać o konia, na którym jeździł, stosując 
się do zaleceń prowadzącego. Może to oznaczać przekazanie konia innej osobie, lub 
odprowadzenie konia do stajni i wykonanie czynności związanych z rozsiodłaniem: zdjęcie 
siodła, zdjęcie ogłowia, umycie wędzidła, wypięcia czapraka, odłożenie używanego sprzętu na 
miejsce, zadbanie o czystość konia.  

18. W czasie jazdy uczestnik zajęć zobowiązany jest wykonywać starannie polecenia instruktora i 
zachowywać się̨ tak aby nie stwarzać zagrożenia dla siebie innych jeźdźców, koni oraz innych 
osób przebywających na placu do jazdy. W razie niewłaściwego zachowania uczestnika zajęć, 
prowadzący zajęcia ma prawo do usunięcia go z zajęć. W takim przypadku nie przysługuje 
uczestnikowi zajęć zwrot kosztów.  

BEZPIECZEŃSTWO  

19. Wszelkie zauważone nieprawidłowości w zachowaniu konia, zranienia i kontuzje należy 
niezwłocznie zgłaszać instruktorowi prowadzącemu zajęcia lub jazdy terenowe. To samo 
dotyczy stanu sprzętu jeździeckiego  

20. Uczestnik jazdy lub jego prawny opiekun jest odpowiedzialny za szkody powstałe w wyniku 
lekceważenia przekazywanych poleceń prowadzącego. Do szkód zalicza się kontuzje 
uczestników, kontuzje konia, uszkodzenie sprzętu.  

21. Zakazane jest podchodzenie do konia od tyłu, bez uprzedniego zwrócenia na siebie jego 
uwagi. Prowadząc konia należy iść po jego lewej stronie, trzymając jedną ręką wodze, uwiąz 
lub lonżę, końcówkę̨ w drugiej ręce i zachowując odległość co najmniej 2m od konia idącego 
z przodu.  

22. Należy zachować szczególną ostrożność przy podnoszeniu kończyn konia i czyszczeniu lub 
myciu kopyt, zawsze czynić to od przodu, nie od tyłu. Przy pielęgnacji koni nie należy przy nich 
kucać. Uważać, aby koń nie nadepnął na stopę̨, zawsze należy zachowywać bezpieczną 
odległość.  

PŁATNOŚCI  

23. Istnieje możliwość zakupu pojedynczej jazdy/hipoterapii lub karnetu na kursu jazdy 
konnej/terapii w trybie 1 raz w tygodniu na okres miesiąca lub 2 razy tygodniowo na okres 
miesiąca. 

24. Ceny jazd i karnetów dostępne są ̨w aktualnym cenniku dostępnym u instruktora 
prowadzącego zajęcia.  

25. Płatność za jazdę̨ pojedynczą oraz za karnety odbywa się̨ z góry przed rozpoczęciem danego 
miesiąca lub na dobę przed zarezerwowanym terminem lekcji. 

26. Brak opłaty przed zarezerwowaną lekcją na dobę przed skutkuje odwołaniem lekcji. 
27. Istnieje możliwość wystawienia faktury za prowadzone zajęcia. 
28. Zakupienie kursu daje gwarancję zachowania terminów i godzin prowadzenia zajęć. Jazdy 

pojedyncze odbywają się jedynie w terminach możliwych do przeprowadzenia takich zajęć. 
29. Opłata za zajęcia, które nie odbyły się̨ w ustalonym terminie z powodu nieobecności 

uczestnika zajęć nie podlega zwrotowi. Istnieje możliwość przełożenia jazdy na inny dogodny 
termin w danym miesiącu o ile takich ustaleń dokona się na dwa dni przed planowaną jazdą. 

30. Jazdy odwołane przez instruktora lub w wyniku kontuzji konia zostaną odrobione w 
późniejszym czasie w ustalonym terminie. 

31. Spóźnienia na jazdy skutkują ̨skróceniem czasu zajęć.  
 
 


